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ΠΡΟΣ
ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΜΗΘΕΙΩΝ ΥΛΙΚΩΝ & 
ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ

ΚΟΙΝΟΠΟΙΗΣΗ:
ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΣΗΣ & 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗΣ 
ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ

ΤΕΧΝΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ – ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟΣ ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ 

Η παρούσα Τεχνική Περιγραφή – Ενδεικτικός Προϋπολογισμός, αφορά στην προμήθεια «Αθλητικού 
υλικού»,  για την εύρυθμη λειτουργία των Αθλητικών Προγραμμάτων του   Δήμου Νίκαιας – Αγ. Ι. Ρέντη, 
ενδεικτικής προϋπολογισθείσας δαπάνης ποσού ύψους   4.984,18€ # ΤΕΣΣΕΡΩΝ ΧΙΛΙΑΔΩΝ ΕΝΝΙΑΚΟΣΙΩΝ 
ΟΓΔΟΝΤΑ ΤΕΣΣΑΡΩΝ ΕΥΡΩ ΚΑΙ ΔΕΚΑΟΚΤΩ ΛΕΠΤΩΝ # συμπεριλαμβανομένου Φ.Π.Α. 24%, η οποία θα 
βαρύνει τον Κ.Α. 15.7135.0013 «Προμήθεια αθλητικού υλικού» και αναλυτικά ως εξής: 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ - ΕΙΔΟΣ CPV ΠΟΣΟΤΗΤΑ
ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΗ

ΤΙΜΗ ΤΕΜΑΧΙΟΥ ΧΩΡΙΣ 
Φ.Π.Α. 24%

ΣΥΝΟΛΟ
ΧΩΡΙΣ

Φ.Π.Α. 24%

ΛΑΣΤΙΧO ΑΣΚΗΣΕΩΝ ΑΕΡΟΒΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 
BAND ROLL 25m.

Λάστιχο Ενδυνάμωσης Ιμάντας (κορδέλα) για 
Aerobic και Πιλάτες .

Φάρδος ιμάντα 15 εκατοστά, μήκος ιμάντα 25  
μέτρα.

Μέτριας αντίστασης

37415000-0 
«Αθλητικός 

εξοπλισμός»
3 60,00 € 180,00

http://www.nikaia-rentis.gov.gr/
ΔΗΜΟΣ ΝΙΚΑΙΑΣ- ΑΓ.Ι.ΡΕΝΤΗ

ΑΡΙΘΜ. ΠΡΩΤ.15531/30/04/2025



ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ - ΕΙΔΟΣ CPV ΠΟΣΟΤΗΤΑ

ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΗ
ΤΙΜΗ ΤΕΜΑΧΙΟΥ ΧΩΡΙΣ 

Φ.Π.Α. 24%

ΣΥΝΟΛΟ
ΧΩΡΙΣ

Φ.Π.Α. 24%

ΚΟΡΔΕΛΑ ΡΥΘΜΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ           
(ΔΙΑΦΟΡΑ ΧΡΩΜΑΤΑ)

Κορδέλα ιδανική για ασκήσεις ρυθμικής 
γυμναστικής.
Διαστάσεις :

– Μήκος Κορδέλας : 1,6μέτρα                                                                                                   
– Πλάτος Κορδέλας : 4εκ.                                                                                                 
– Μήκος Καλαμιού : 30εκ.

20 4,00 € 80,00€

ΚΟΡΔΕΛΑ ΡΥΘΜΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ           
(ΔΙΑΦΟΡΑ ΧΡΩΜΑΤΑ)

Κορδέλα ιδανική για ασκήσεις ρυθμικής 
γυμναστικής.
Διαστάσεις :

– Μήκος Κορδέλας : 6μ.                                                                                                         
– Πλάτος Κορδέλας : 5εκ.                                                                                                  
– Μήκος Καλαμιού : 60εκ.

20 7,00€ 140,00

ΜΠΑΛΕΣ ΡΥΘΜΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ
(ΔΙΑΦΟΡΑ ΧΡΩΜΑΤΑ)

Διάμετρος μπάλας 16,5 εκατοστά ,από 
λάστιχο, μονόχρωμη , ιδανική για ασκήσεις  

ρυθμικής γυμναστικής.

20 6,00 € 120,00€

ΣΤΡΩΜΑ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ  YOGA PILATES
(ΔΙΑΦΟΡΑ ΧΡΩΜΑΤΑ)

Διαστάσεις:
(173cm έως 200cm) x(61 cm. έως 80cm)

Πάχος ελάχιστο: 1,5 cm
Aντιολισθητική επιφάνεια κατάλληλο

για yoga & pilates.

10 14,00 € 140,00€

ΜΠΑΛA PILATES (ΔΙΑΦΟΡΑ ΧΡΩΜΑΤΑ)
Διαμέτρου 65 εκατοστών. Κατάλληλη για 

ασκήσεις yoga και πιλάτες με υψηλή 
ανθεκτικότητα. Η κατασκευή της  να είναι από 
μη τοξικό υλικό!   Σταθερή και αντιολισθητική.

37415000-0 
«Αθλητικός 

εξοπλισμός»

10 8,60 € 86,00€



ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ - ΕΙΔΟΣ CPV ΠΟΣΟΤΗΤΑ

ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΗ
ΤΙΜΗ ΤΕΜΑΧΙΟΥ ΧΩΡΙΣ 

Φ.Π.Α. 24%

ΣΥΝΟΛΟ
ΧΩΡΙΣ

Φ.Π.Α. 24%

ΜΠΑΛA PILATES (ΔΙΑΦΟΡΑ ΧΡΩΜΑΤΑ)
Διαμέτρου 19 εκατοστών.

Κατάλληλη για ασκήσεις yoga και πιλάτες με υψηλή 
ανθεκτικότητα. Η κατασκευή της  να είναι από μη 

τοξικό υλικό!  Σταθερή και αντιολισθητική.

40 2,00 € 80,00€

ΠΛΑΣΤΙΚΑ ΑΛΤΗΡΑΚΙΑ
ΖΕΥΓΟΣ 1kg 10 5,00€ 50,00€

ΠΛΑΣΤΙΚΑ ΑΛΤΗΡΑΚΙΑ
ΖΕΥΓΟΣ 1,5kg 10 7,00€ 70,00€

ΠΛΑΣΤΙΚΑ ΑΛΤΗΡΑΚΙΑ
ΖΕΥΓΟΣ 2kg 10 9,50€ 95,00€

ΠΛΑΣΤΙΚΑ ΑΛΤΗΡΑΚΙΑ
ΖΕΥΓΟΣ 5kg 5 22,00€ 110,00€

ΠΛΑΣΤΙΚΟΠΟΙΗΜΕΝΟ KETTLEBELL 2kg
Σταθερό με με πλαστική επικάλυψη και με 

λαστιχένια ποδαράκια
20 6,50€ 130,00€

ΒΑΡΗ ΑΚΡΩΝ NEOPRENE SVELTUS 1kg.
Ιδανικό για ενίσχυση χεριών και ποδιών .

Διαστάσεις 10εκ.Χ 3εκ.
15 12,00€ 180,00€

ΛΑΣΤΙΧΑ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ TREDY PREMIUM
ΜΑΛΑΚΟ 15 6,50€ 97,50€

ΛΑΣΤΙΧΑ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ TREDY PREMIUM
ΜΕΣΑΙΟ 15 7,00€ 105,00€

ΛΑΣΤΙΧΟ ΑΝΤΙΣΤΑΣΗΣ LOOP TRENDY
ΜΕΣΑΙΑ

Κατασκευασμένο από υψηλής ποιότητας Lattex.
Μήκος 30εκ. Πλάτος 5εκ.

30 2,20€ 66,00€

ΛΑΣΤΙΧΟ ΑΝΤΙΣΤΑΣΗΣ LOOP TRENDY
ΣΚΛΗΡΟ

Κατασκευασμένο από υψηλής ποιότητας Lattex.
Μήκος 30εκ. Πλάτος 5εκ.

10 3,00€ 30,00€

ΜΠΑΛΑ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ Νο 5
ΕΛΑΣΤΙΚΗ RUBBER 30 10,00€ 300,00€

ΜΠΑΛΑ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ Νο 3
ΕΛΑΣΤΙΚΗ RUBBER 30 10,00€ 300,00€

ΜΠΑΛΑ ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ
OFFICIAL SIZE

ΑΠΟ ΣΥΝΘΕΤΙΚΟ ΔΕΡΜΑ
20 12,00€ 240,00€

ΜΠΑΛΑ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ Nο4
ΑΠΟ ΣΥΝΘΕΤΙΚΟ ΔΕΡΜΑ PU,

ΑΝΘΕΚΤΙΚΕΣ ΣΤΗΝ ΧΡΗΣΗ (ΕΚΤΟΣ ΓΡΑΣΙΔΙΟΥ ¨Η 
ΤΕΧΝΙΚΟΥ ΓΡΑΣΙΔΙΟΥ)

37415000-0 
«Αθλητικός 

εξοπλισμός»

30 13,00€ 390,00€



ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ - ΕΙΔΟΣ CPV ΠΟΣΟΤΗΤΑ

ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΗ
ΤΙΜΗ ΤΕΜΑΧΙΟΥ ΧΩΡΙΣ 

Φ.Π.Α. 24%

ΣΥΝΟΛΟ
ΧΩΡΙΣ

Φ.Π.Α. 24%

ΧΩΡΟΔΕΙΚΤΕΣ (ΚΩΝΟΙ)
ΑΠΟ ΜΑΛΑΚΟ ΠΛΑΣΤΙΚΟ

ΔΙΑΜΕΤΡΟΥ 19 ΕΚΑΤΟΣΤΩΝ
ΥΨΟΥΣ 5 ΕΚΑΤΟΣΤΩΝ
ΔΙΑΦΟΡΑ ΧΡΩΜΑΤΑ
ΣΕΤ 40-50 ΤΕΜΑΧΙΩΝ

5 10,00€ 50,00€

MEDICINE BALL
ΚΟΛΗΤΕΣ ΡΑΦΕΣ 2kg

4 20,00€ 80,00€

ΣΚΥΤΑΛΗ ΑΛΟΥΜΙΝΙΟΥ ΙΑΑF
ΑΛΟΥΜΙΝΙΟ ΜΗΚΟΣ 30ΕΚ.

ΒΑΡΟΣ 60ΓΡ. / ΔΙΑΜΕΤΡΟΣ 38MM
5 3,00€ 15,00€

ΣΦΑΙΡΕΣ ΡΙΨΕΩΝ ΣΤΙΒΟΥ 3kg 2 15,00€ 30,00€

ΣΦΑΙΡΕΣ ΡΙΨΕΩΝ ΣΤΙΒΟΥ 4kg 2 17,00€ 34,00€

ΣΦΑΙΡΕΣ ΡΙΨΕΩΝ ΣΤΙΒΟΥ 6kg 2 20,00€ 40,00€

ΖΩΝΗ ΑΡΣΗΣ ΒΑΡΩΝ ΔΕΡΜΑΤΙΝΗ 
LARGE 1 16,00€ 16,00€

ΖΩΝΗ ΑΡΣΗΣ ΒΑΡΩΝ ΔΕΡΜΑΤΙΝΗ 
SMALL 1 15,00€ 15,00€

BECO ΒΑΡΑΚΙΑ AQUA DUMBBELL M 9627

ΖΕΥΓΟΣ

37415000-0 
«Αθλητικός 

εξοπλισμός»

25 30,00€ 750,00€

ΣΥΝΟΛΟ: 4019,50€

Φ.Π.Α. 24%: 964,68€

ΤΕΛΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ ΜΕ 
Φ.Π.Α.: 4984,18€

 Για τα υπό προμήθεια είδη που παρουσιάζουν ιδιαιτερότητες   π.χ. :χρώμα, θα  
προηγείται συνεννόηση με τον μειοδότη και το αρμόδιο τμήμα.   

 Η προμήθεια θα πραγματοποιηθεί 1 (ένα) μήνα μετά από τη σχετική ανάθεση.

Η ΤΜΗΜΑΤΑΡΧΗΣ

ΚΑΛΟΥΡΗ ΞΕΝΗ

Ο ΣΥΝΤΑΞΑΣ

ΜΑΝΑΒΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ

Η ΤΜΗΜΑΤΑΡΧΗΣ

ΚΑΛΟΥΡΗ ΞΕΝΗ

Ο ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

ΠΕΡΤΕΣΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ

Ο ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

ΠΕΡΤΕΣΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ

https://www.skroutz.gr/s/40448968/BECO-VARAKIA-AQUA-DUMBBELL-M-9627.html?from=catspan
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