
A/A ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΕΓΓΡΑΦΗ
ΜΗΝΙΑΙΑ ΕΙΣΦΟΡΑ ΔΗΜΟΤΩΝ-ΚΑΤΟΙΚΩΝ ΝΙΚΑΙΑΣ 

–ΑΓ.Ι.ΡΕΝΤΗ

ΜΗΝΙΑΙΑ ΕΙΣΦΟΡΑ ΕΤΕΡΟΔΗΜΟΤΩΝ-  ΜΗ 

ΚΑΤΟΙΚΩΝ

ΑΕΡΟΒΙΚΗ – YOGA – PILATES-ΜΥΪΚΗ

ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ

α ΟΜΑΔΙΚΑ    13 ετών & άνω 10 € 10 € 15 €

β ΟΡΓΑΝΑ       13 ετών & άνω 10 € 5 € 10 €

ΧΟΡΟΚΙΝΗΣΗ

5-10 ετών

ΑΚΡΟΒΑΤΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 

5-12 ετών

4 ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΡΥΘΜΙΚΗΣ                           5-15 ετών 10 € 10 € 15 €

5 ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗ

α ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗΣ                   6-12 ετών 10 € 10 € 20 €

β
ΕΚΜΑΘΗΣΗ ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗΣ                 13-18 

ετών
10 € 10 € 20 €

γ
ΕΚΜΑΘΗΣΗ ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗΣ                 19 ετών & 

άνω                  
10 € 15 € 30 €

δ ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗ  18 ΕΤΩΝ & ΑΝΩ - ΩΡΙΑΙΑ ΕΙΣΦΟΡΑ          3€ ΑΝΑ ΑΤΟΜΟ ΩΡΙΑΙΑ ΕΙΣΦΟΡΑ          3€ ΑΝΑ ΑΤΟΜΟ

6 ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΣΤΙΒΟΥ                                6-15 ετών 10 € 10 € 15 €

7 ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ

ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ                       (ΓΙΑ ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗ –

ΣΧΟΛΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ –ΝΕΩΝ)                       2 -18 

ετών                                                 

β
ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ                       19 ετών & 

άνω                        
10 € 15 € 30 €

γ
ΕΚΜΑΘΗΣΗ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ                    13-18 

ετών
10 € 15 € 30 €

δ
ΕΚΜΑΘΗΣΗ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ                    19 ετών & 

άνω
10 € 20 € 40 €

ε
AQUAAEROBIC                                   13 ετών & 

άνω
10 € 10 € 20 €

στ ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ     18 ΕΤΩΝ & ΑΝΩ 10 € ΩΡΙΑΙΑ ΕΙΣΦΟΡΑ          5€ ΩΡΙΑΙΑ ΕΙΣΦΟΡΑ          5€

8 ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΙ ΧΟΡΟΙ  13 ετών & άνω 10 € 10 € 20 €

9 TAE KWON DO

α
ΑΚΑΔΗΜΙΑ TAE KWON DO                  από 5-18 

ετών
10 € 10 € 20 €

β  TAE KWON DO                  από 19 ετών & άνω 10 € 15 € 25 €

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΥΠΟΨΗΦΙΩΝ ΓΙΑ ΤΕΦΑΑ
10

3       10 € 10 € 15 €

α 10 € 10 € 20 €

1

2       10 €  10 € 15 €



&  ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΕΣ ΣΧΟΛΕΣ

α ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 10 € 15 € 25 €

β ΣΤΙΒΟΣ 10 € 15 € 25 €

11 ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ

α ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ - ΔΩΡΕΑΝ

β ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗ - ΔΩΡΕΑΝ

γ ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ - ΔΩΡΕΑΝ

δ ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗ - ΔΩΡΕΑΝ

ε ΡΥΘΜΙΚΗ - ΔΩΡΕΑΝ

στ ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΑ ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗ - ΔΩΡΕΑΝ

ζ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΙ ΧΟΡΟΙ  - ΔΩΡΕΑΝ

12 ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ &  Γ΄ ΗΛΙΚΙΑ

α ΣΟΥΗΔΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ - ΔΩΡΕΑΝ

β ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΙ ΧΟΡΟΙ  - ΔΩΡΕΑΝ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ – 

ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗΣ

13 13ετών και άνω

14
ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ ΕΙΔΙΚΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ 

ΑΓΩΓΗΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ
10 € ΔΩΡΕΑΝ ΔΩΡΕΑΝ

15
ΠΕΡΠΑΤΑΜΕ ΜΑΖΙ –ΑΣΚΟΥΜΑΣΤΕ ΠΑΡΕΑ      

18 έως 65 +
10 € ΔΩΡΕΑΝ ΔΩΡΕΑΝ

16
ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ                         6 

έως 55 ετών
- ΔΩΡΕΑΝ ΔΩΡΕΑΝ

17
ΕΛΑ ΝΑ ΠΑΙΞΟΥΜΕ ΣΤΟ 

ΠΑΡΚΟ                                       6 έως 8 ετών
10 € ΔΩΡΕΑΝ ΔΩΡΕΑΝ

ΚΙΝΗΤΙΚΗ ΑΝΑΨΥΧΗ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ ΤΟΥ 

ΔΗΜΟΥ

ΝΙΚΑΙΑΣ-ΡΕΝΤΗ ΕΡΓΑΣΙΑΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ

19

ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΑΝΑΨΥΧΗΣ  ΣΕ 

ΕΠΙΣΚΕΨΕΙΣ ΓΥΜΝΑΣΙΩΝ ΔΗΜΟΥ ΝΙΚΑΙΑΣ-

ΡΕΝΤΗ ΜΑΘΗΤΕΣ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ

- ΔΩΡΕΑΝ -

20
ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ ΣΤΗΝ ΠΟΛΗ 

ΜΟΥ                  ΜΑΘΗΤΕΣ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ
- ΔΩΡΕΑΝ -

18 - ΔΩΡΕΑΝ -

Η  ΗΛΙΚΙΑ ΤΩΝ ΜΕΛΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΤΑΒΟΛΗ ΤΗΣ ΕΙΣΦΟΡΑΣ   ΥΠΟΛΟΓΙΖΕΤΑΙ ΜΕ ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΑΚΟ  ΕΤΟΣ.

               - 

-

10 € ΔΩΡΕΑΝ

10


